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| KE HOACH

PHONG CHONG SUY DINH DUONG BEO PHi

- Can cuo vao thong tu lién tich sb 13/2016/ITLT-BGDDT BYT ngay
12/5/2016 cua lién B6 Y Té, Bd Gido Duc va Pao Tao vé cong tic y té truong hoc.

- Cén cr cong vin s 760/PGDDT - CMMN ngay 29 thang 08 nam 2024 cua
P((})g);l“ Huyén Mudng Cha vé viéc huéng din cong tic y té truong koc nam hoc 2024
-2

- Can cu két qua phong, chong SDD-Béo phi nam hoc 2023 - 2024 Truong
Mim Non Sé 1 Sa Tong Xay dung ké hoach Phong chéng suy dinh dudng, béo phi
nam hoc 2024-2025, cu thé nhu sau:

I. TINH HINH NAM HQC
1. Thuan loi

- Pugc su quan tdm cia Ban gidm hiéu nha trudng, y sy truong hoc to chirc
kham stc khode dung dinh ky cho tré 2 lan /ndm va thudng xuyén tuyén truyén, kién
thirc cham séc nudi dudng tré tdi cha me hoc sinh.

- Hoc sinh duogc phan 16p theo timg db tudi.

2.Khé khdin

- Hoc sinh trong trudmg da s6 1a con em dén tdc thiéu sb.

- Trinh d6 dan tri ciia ngudi dén thip, kién thirc vé cong tac cham séc gido duc
tré con han ché.

- Pa sb gia dinh céc hoc sinh thudc dién hd nghéo, cin nghéo do d6 vé kinh té
con gap nhiéu kho khan.

II. MUC PICH

- Hoat ddng can do, kham strc khoe dinh ky cho tré trong truong Mam non
nham dam bao an toan vé sinh phong bénh va cham séc strc khoe cho cac chau giap

cac chau phat trién t6t vé& mit thé chét.

- Sém phat hién va phuc hdi strc khoé cho tré bi suy dinh dudng nhim gop
phan nang cao chét luong chim séc suc khoé tré.

III. NQI DUNG

- Téng s6 hoc sinh toan trudng: 375 tré .

* Vé cdn ndng:
+ T8ng sb tré c6 can nang trén binh thudng: 0 tre.
+ Téng sb tré cé can ning binh thudng: 353 tré. Pat ty 16: 94,1%




+ Thng s6 tré suy dinh dudng vira : 22 tré. Chiém ty 1a: 5,5%
+ Tdng s6 tré suy dinh dudng ning:

* Vé chiéu cao

- Téng sb tré c6 chidu cao phat trién binh thudng: 353 tre, Dat ty Ja. 94,11,
+Tong s tré thap coido 1:22tré . Chiém ty 1é: 5,5 %

+Tdng sb tré thap coi d¢ 2: 0 tré.

- Tbng s6 tré dugc theo doi bang biéu dd phat trién: 375 tré. Dat ty |z 1009,
Phén d4u giam ty 1¢ suy dinh dudng trong nim hoc xudng tir 5,0% Xué

on .
3% Cu thé & cdc nhém 16p nhur sau: B, i
S6 tré SDD
STT Nhém 16p Ghi chi b
Piu nim Cudi nim b
1 |MGLTT 0 0 &
" b
2 |MGBTT 3 0 i
i
3 |Nbhatré TT 6 0
4 | MGB(a) Phi 2 2 0
5 | MGB(b) Phi 2 0
6 |Nhém tré 13-24 thang 0 0
Phi 2
7 | MGG 3-4 Pé Dé 9 0
8 | MGL bé Dé 1 0
9 |Nhém tré 13-36 thang 0
Dé Dé
10 |MGG 3-4-5 Tubdi Tia 0 0
ché
11 |MGG 3-4-5 tubi Tia 9 0
MO sé
12 |MGL Xa phinh 1-2 0
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[V.GIAI PHAP

+ Theo ddi thé lyc tré qua biéu dd ting trwimg va tong hgp thé lye tré
joan truong. :

_Lén ké hoech can do thc:,o ting thang dbi véi tré SDD dé danh gia xép logi
(hé lue cho tré. Pong thoi 1én ke hoach td chirc kham sirc khoe cho tré theo dinh k¥
7lin/ndm nham phét hién tré suy dinh dudng, nam bt tinh hinh sirc khée mdt cach
kip thol.

* TAng cudng cong tac kiém tra chim séc tré qua céic bira in chinh va phy
ohim bao dam dinh dudng cho tré.

. Kiém tra lén thuc don trong tudn va diéu tra khau phin an, 1én ké hoach kiém tra
cu thé cho ting ddi tuong. Dong thoi y sy }(iém tra sau gio in xem céc 16p c6 cho tré
- hét khau phan 3n ctia tré hay khong, kiém tra cic mon &n xem c6 phil hop va mui
yi c6 hip dAn tré an hay khong dé ¢ bién phép cu thé ddi véi gido vién va nhan vién
cip dudng, dé ting cudng cong tac cham séc tré in ngu dang gio gidc quy dinh dé
dam bao tot cho strc khoe tré.

* Bbi dudng kién thirc chim soc tré theo khoa hoc .

- Viéc xay dung va trién khai ké hoach vé dinh dudng va phong chong suy
dinh dudng tré em tai trudong dugc duy tri déu dan, viéc theo doi, giam sat cling dugc
thuong xuyén va lién tuc, cong tac boi dudng k'ién thirc, k¥ ning thuc hanh cho gido
Vién, nhén vién cap dudng, tuyén truyén tu van cho phu huynh hoc sinh, cong tac
phoi hop gitta gia dinh va nha truong vé chim soc nudi dudng tre... dugc nha truong
hét sic quan tam. |

. Td chire cho gido vién thudng xuyén duge on luyén céc thao tc phong chong
1a1 nan cho tré trong cac budi sinh hoat chuyén mon. Gido duc bao vé moi truong
fong hoat ddng gido dyc.
* Thyre hign chim séc dinh dudng tot Khi tré bj om.
- Chém séc tré khi bj tiéu chay.
thie N Kh1 tré bi tiéu chay phai tiép tuc cho tré &n binh thuong, can cho tré in céc
40 gidu dinh dudng nhu: Thit, tring ,c4...Cho #n nhiéu lan va it mdt, can cho

thém 43 e p A
dau mgy ¢ tang thém nang luong cua khau phan &n, cho tré an thuc an mem,

.




D

¢ sinh giam nguy ¢,

4u dé dam bao v

khi n
fu ky dé tiéu hoa cho an g2y sau b
i khong bi suy dinh d
ok 4 nhanh hdi PhYC o I i
i op L , T
+ sau khi khoi tiév %h y é ;ﬁa,Pt £ hiu 1 mot théng. : l
cAn cho tré an thém mdi ngdy 4c khi khong 6 sy huong din cuay, bicsy, |
+ Khong dugc tu ¥ 81 4¥78 :‘n“ o -
& bj nhiém kh ho hap: oy . ,
(:Jthn; ;6(; :‘én 'bé sung, nén cho iré &n céc lod! thirc 4n mem da dang d 1z,
+ 1T ?
. A é
hoa va chia thanh nhicu bira nho. o ) o
+ Cho tré ubng hhidu nudc, nuoc qua tuoi V2 an thet:l: :}c:z :]r:a dé bu lai lugn, ‘
nudc bi mét khi khi tré st va cung cap vitamin A, Vitamin . . ; | | '
+ Khi tré khoi bénh cin cho tré an tang thém bira va boi dudmg bang cac lozi
thirc &n gidu dinh dudng giup tré nhanh hoi phuc-

v. TO CHUC THUC HIEN. ‘
. Cham soc , bao quét tré tbt & moi thoi diém dé bao dam an toan cho tre.
Khao sat loai bo nhimg db dung , db choi c6 nguy €0 gdy tai nan , thuong tich cho tré
ngay tir dau ndm hoc.

_ Chim séc chu déo cho tré khi thoi tiét thay doi

- Thuong xuyén thuce hién nghiém tuc quy chéc
bién mon an, khAu phan an ctia tré... Gido duc bao vé moi truong.
- Kiém tra céc 16p duy tri tot viéc V€ si
op vé cong

ham séc gido dyc tré. Céch ché
nh 16p hoc hang ngay, hang tuan.

- Tang cuong kidm tra cac nhom, 1 tac kiém tra né nép, théi quen vé
sinh c4 nhan tré.

. Két hop chat ché gilta gia dinh va nha truong trong viéc chim soc nudi day

tré.
Trén day la K& hoach Phong chdng suy dinh dudng — béo phi Truong Mam
Non Sé 1 S Téng nam hoc 2024 - 2025, dé nghi cac bd phan nghiém tic té chirc

thuc hién../.




